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规格说明

�统需求:

Android 4.3�上，支�蓝�3.0和4.0。
iOS 9�上，支�蓝�3.0和4.0。

APP��:

Android�统请在Google Play，打上关键词”Fit Hi Way”搜寻。
大陆地�请在百�助手，打上关键词”Fit Hi Way”搜寻。
iOS�统，请在App Store打上关键词”Fit Hi Way”搜寻。
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Android 蓝芽配对说明

1.点选"连结��"。
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1.点选"搜寻蓝�"。

Android 蓝芽配对说明
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1.选择蓝���名�。

Android 蓝芽配对说明
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1.���统为(A)手动�统(B)自动�统(C)电跑�统。

2.功�选单。

3.快速键操作。

2.

1.

3.

APP首页介绍
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1.点选功�选单后，点选"登�"。

登入
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1.点选"�费注册"。

2.快速登�。

1.

2.

账号注册
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1.使用者��相关�据，并注册。

账号注册
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1.使用者��相关资料后，��"注册"�显示�面中的讯息。

账号注册
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1.在注册账�的邮件�，做启用的�认。

test

test

test

test

注册信箱启用
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1.在启用�成后，�有讯息通知注册成功。

注册信箱启用
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1.��连结后，��"启动"，使用快捷键。

2.在未登�账�时，��"启动"，只有快速开�可�使用。

启动



12

1.手动调整阻力值。

2.运动过程中，可�暂�或结束。

启用多媒体，可�边运动边听音乐。3.

1.

2. 3.

快速启动模式
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1.点选"操作"。

2.此处为一�模式的�制，可�暂�或结束。

�回运动中的�面。3.

1.

2.
3.

启用多媒体
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1.选�片-可�选择行动���的�音。

2.看网页-可�连结网页上的�音。

1.

2.

启用多媒体
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1.选�片-可�选择行动���的�音。

启用多媒体-内建影音
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1.看网页-可�连结网页上的�音。

启用多媒体-网页影音
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1.�过网页搜寻，喜欢的�音，可�点选"加��爱"，

�次运动时可���点选"我的�爱"做启用。

1.

启用多媒体-网页影音
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1.运动结束后，可�分�运动�息。

分享讯息
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1.输�想�达的��。

选择"分�图片"或"分�连结"。2.

1.

2.

分享讯息
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1.选择"分�图片"，图片可�使用预设或自行使用图库更换，

�成后，��右上�"发布"。

分享讯息-图片
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1.选择"分�连结"，输����后，��右��"发布"。

分享讯息-连结
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1."分�图片"�"分�连结"发布后的显示。

分享讯息-发布

1.

2.
點�
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1.点选发布后的连结显示。

分享讯息-连结讯息



1.登��员后，呈现的�面。

2.使用者可�在选单，选择训练项目。

24

选单操作



1.    2. 3.手动调整时间。 运动模块。 各项训练设�。  

4.         5.          6.           坡�模块。  备注。 自订模块。

1.

2. 6.

3.

4.

5.

25

自订模式



1.运动模块(共6组)，�组都有�件设�，使用者自行选�。

26

自订模式-运动模块



1.�动的�式设��路里。

27

自订模式-设定



1.�动的�式设�心跳的�大值。

28

自订模式-设定



1.�动的�式设���。

29

自订模式-设定



1.十二组的预设坡�选择。

30

自订模式-设定



1.在备注可�打上��。

31

自订模式-设定



1.��右��的图示。

2.输�名�，����可�储存项目。

1.

2.

自订模式-自订模块

32



1.在自订模式里可�看�使用者�储存的项目。

33

自订模式-自订模块



1.iRoute-使用Google地图。

2.iRoute-使用百�地图。

地图模式

34

警告与注意: 
1)在我的最爱模式下，这些路线是固定的，无法改变路径。 

2)地图模式在美国和加拿大是不能被使用，或者是有专利问题的地区。



1.路线规划。

2.�爱路线。

iRoute国际版

35



1.在搜寻��打上关键词，��"搜寻"可�快速寻找地点。

2.点选"都�/地点"，可�快速寻找地�。

3.可�在地图的任何地�规划路线。

1.

2.

iRoute国际版-路线规划
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1.绿色为起点，红色为终点，黑色为转折点。

2.长�"起点"或"终点"移动，可��变��。

3.转折点一共可�设�8个，在任何一处�约1~2�，

可�设�转折点，在转折点上�约1~2�可��消。

起點

終點

轉折點

iRoute国际版-路线规划
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1.点选"资料显示"，可��开或�那，�据显示和坡�显示。

点选阻力值，可�调整阻力为�、中、�。2.

点选"多媒体模式"，可�边听音乐边运动。3.

数据显示

坡高显示

阻力值

iRoute国际版- 显示资料

38



1.点选"地图模式"，可��换"一�地图"、"街�"、"卫星"。

点选"资料显示"，可��开或�纳，�据显示和坡�显示。2.

点选"多媒体模式"，可�边听音乐边运动。3.

iRoute国际版-地图模式

39



1.运动结束后，可�使用分�。

点选"加��爱"可�储存路�。2.

iRoute国际版-我的最爱
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1.打上路�名�，�����可。

iRoute国际版-我的最爱

41



1.在我的�爱模式，点选"���荐"，可�看�预设的路线。

运动�式如同"规划路线"模式一样，�别不用规划路�。2.

iRoute国际版-我的最爱

42



1.在我的�爱模式，点选"我的�爱存盘"，

可�看�使用者储存的路线。

长�1~2�，可�删除路线。2.

iRoute国际版-我的最爱

43

1.2.

PS.刪除掉的路徑是��回復。



1.路线规划。

2.�爱路线。

iRoute中国版

44



1.在搜寻��打上关键词，��"搜寻"可�快速寻找地点。

2.点选"都�/地点"，可�快速寻找地�。

3.可�在地图的任何地�规划路线。

1.

2.

iRoute中国版-路线规划
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1.绿色为起点，红色为终点，黑色为转折点。

2.长�"起点"或"终点"移动，可��变��。

3.转折点一共可�设�8个，在任何一处�约1~2�，

可�设�转折点，在转折点上�约1~2�可��消。

起點

終點

轉折點

iRoute中国版-路线规划
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數據顯示

坡高顯示

阻力值

1.点选"资料显示"，可��开或�那，�据显示和坡�显示。

点选阻力值，可�调整阻力为�、中、�。2.

点选"多媒体模式"，可�边听音乐边运动。3.

iRoute中国版-资料显示
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1.点选"地图模式"，可��换"一�地图"、"街�"、"卫星"。

点选"资料显示"，可��开或�纳，�据显示和坡�显示。2.

点选"多媒体模式"，可�边听音乐边运动。3.

iRoute中国版-地图模式
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1.运动结束后，可�使用分�。

点选"加��爱"可�储存路�。2.

iRoute中国版-我的最爱
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1.打上路�名�，�����可。

iRoute中国版-我的最爱
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1.在我的�爱模式，点选"���荐"，可�看�预设的路线。

运动�式如同"规划路线"模式一样，�别不用规划路�。2.

iRoute中国版-我的最爱
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1.在我的�爱模式，点选"我的�爱存盘"，

可�看�使用者储存的路线。

iRoute中国版-我的最爱
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1.�好友一同竞赛。

2.观看�赛后结果。

竞赛模式
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备注:
1. �对手竞赛必须要相同�统���相联机，

手动�统对手动�统、自动�统对自动�统、电跑�统对电跑�统。



1.可��看�间名�，选择加�或自行开�。

2.���间。

PS.

      多人竞赛��要有2名玩��可�进行(���多5名玩�)!

竞赛模式
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1.

2.



1.输��名，�看�选择的路线��。

2.�左右来选择地形。

�成选择后，���间。3.

竞赛模式
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1.

2.

3.

备注: 
1. 大陆地��的使用者，��竞赛时，只�使用大陆地��的地图。



1.观看哪些玩�加�，当对手玩��备好时，名�颜色�由蓝变金。

2.当�有玩��备好�后，开�竞赛。

PS.
       1.当你是�长时，必须等其�玩����备好，��开�竞赛。

       2.开�后在5分钟��，�有进行�赛，�间�自动删除。

       3.�间�多开满10间，超过额�，请玩�等候。

竞赛模式

56

1.

2.



1.点选"�据显示"可��换显示�面。

2.玩��对手的��。

竞赛模式

57

1.

2.



1.可�选择"一�地图"、"街�"、"卫星"、"�名"显示。

竞赛模式
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1.竞赛的成绩、名次。

竞赛模式
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1.编辑个人�据。

2.运动目标设�。

2.
1.

个人资料
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1.点选图�可�更换图片，�成相关�据后，��存档�可。

个人资料

61



1.运动目标可�选择"��计划"或"自订训练"。

两者�别在于"��计划"有默认值，2.

"自订训练"�有默认值，由使用者设�。

个人资料-运动目标
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1.选择��预设项目其中一个。

个人资料-运动目标
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1.选�训练项目后，�统�自动加载相关设�，

使用者也可���设���，�成后��"产生规划"。

个人资料-自订训练

64



1.使用者可��看设���，有�需要�正。

个人资料-自订训练
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1.�认�误，��开�。

个人资料-自订训练
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1.显示�产生�来的规划项目。

个人资料-自订训练

67



1.纪录目前运动的�据。

自订训练-运动规划追踪
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1.�看运动纪录-点选图标可��开或�纳。

历史纪录

69



1.使用者自订好目标后，在这里可�看�使用者目前的进�。

健身计划
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1.提供可�使用的相关APP。
注-Kinomap支�各�统(BT3.0)

只有自动�统支��(BT4.0)

相容APP

71



1.相关�据单�设�，启动快捷键的设�。

"快速启动选项"是固����消，其�4个可�选择2项，2.

�成后，��"设�"�可。

此设�用于首页��"启动"�显示的选项。3.

系统设定

72



划船器-最爱路线

73

1.iRoute-使用Google地图。

2.iRoute-使用百�地图。

警告与注意: 
1)在我的最爱模式下，这些路线是固定的，无法改变路径。 

2)地图模式在美国和加拿大是不能被使用，或者是有专利问题的地区。
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1.在划��模式中，只有�爱路线可�使用。

划船器-最爱路线
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1.在我的�爱模式，点选"���荐"，可�看�预设的路线。

运动�式如同"规划路线"模式一样，�别不用规划路�。2.

划船器-最爱路线
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1.选择�路线后，��开��可运动。

若点选"���荐"，可�重选路线。2.

划船器-最爱路线



數據顯示
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1.点选"地图模式"，可��换"一�地图"、"卫星"。

点选"资料显示"，可��开或�纳，�据显示。2.

点选"多媒体模式"，可�边听音乐边运动。3.

划船器-最爱路线



1.点选"地图模式"，可��换"一�地图"、"卫星"。

点选"资料显示"，可��开或�纳，�据显示。2.

点选"多媒体模式"，可�边听音乐边运动。3.
78

划船器-最爱路线



79

1.在划��模式中，只有�爱路线可�使用。

划船器-最爱路线
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1.在我的�爱模式，点选"���荐"，可�看�预设的路线。

运动�式如同"规划路线"模式一样，�别不用规划路�。2.

划船器-最爱路线
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1.选择�路线后，��开��可运动。

若点选"���荐"，可�重选路线。2.

划船器-最爱路线



數據顯示

82

1.点选"地图模式"，可��换"一�地图"、"卫星"。

点选"资料显示"，可��开或�纳，�据显示。2.

点选"多媒体模式"，可�边听音乐边运动。3.

划船器-最爱路线



1.点选"地图模式"，可��换"一�地图"、"卫星"。

点选"资料显示"，可��开或�纳，�据显示。2.

点选"多媒体模式"，可�边听音乐边运动。3.
83

划船器-最爱路线



-运动秒数/休息秒数~循环次数

1.2组不同预设的选择。

使用者自行设�数值。2.
84

间歇运动

2.

1.



1.180秒暖身，开�冲刺后，可以调整困难�，

休息状态时，困难�会变��。

85

间歇运动



1.使用者可以自订参数，设��成后�下开�。

86

间歇运动
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